
 
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

для 8 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Ранняя юность — единственная пора социально-узаконенного, 

общественно необходимого выбора растущим человеком своего собственного 

будущего. Ведущий вид деятельности обучающихся данного возраста — 

учебно-профессиональный. Характерной чертой его является формирование 

жизненных планов, связанных с выбором профессии. К выбору профессии не 

многие молодые люди подходят основательно, так как это требует длительного 

времени и большой мыслительной аналитической деятельности. 

Старшеклассники чаще всего хотят определить свой будущий жизненный путь 

и трудовую деятельность без вмешательства взрослых, что порождает 

дополнительные трудности в процессе принятия ими соответствующих 

решений. С одной стороны, они еще не знают, что такое профессиональный 

труд и чем конкретно придется заниматься человеку, избравшему для себя ту 

или иную профессию. С другой стороны, не могут полностью представить себе, 

как адаптироваться к условиям будущей профессии. И здесь, как правило, они 

создают идеал собственного будущего, которое оторвано от реальности. 

Большинство юношей и девушек выбирают профессию, руководствуясь именно 

этим идеалом, в дальнейшем у них возникают разочарование и желание 

попробовать себя в другой сфере; таким образом, выбор профессии 

осуществляется методом “проб и ошибок”. 

Рабочая программа составлена на основе Программы  Резапкиной Г. В., 

«Я и моя профессия»: Программы профессионального самоопределения для 

подростков: Учебно-методическое пособие для школьных психологов и 

педагогов. – 2-е изд., исправл. – М.: Генезис, 2004. – 125 с. 

Стремительный переход российского общества к новым формам 

хозяйственной деятельности привел к возрастанию потребности общества в 

инициативных, предприимчивых, компетентных и ответственных 

специалистах. В подготовке таких специалистов важная роль принадлежит 

общеобразовательной школе, поэтому профессиональное самоопределение 

обучающихся — социально-значимый раздел обучения. 

Актуальность курса определяется значимостью формирования у 

обучающихся профессионального самосознания и осознанного 

профессионального намерения, осознанию интереса к будущей профессии. За 

краткостью слов «выбор профессии» стоит планирование, проектирование, 

обдумывание профессионального жизненного пути, «профессионального 

старта». Правильно сделанный выбор – это начало пути к успеху, к 

самореализации, к психологическому и материальному благополучию в 

будущем. Профессиональное самоопределение является начальным звеном 

профессионального развития личности. 

В психологическом плане самоопределившаяся личность — это субъект, 

осознавший, 



 что он хочет (цели, жизненные планы, склонности), 

 что он есть (интеллект, личностные и физические свойства), 

 что он может (возможности и способности), 

 что от него хочет общество, и что он ждет от общества. 

Обучающимся для принятия решения, выбора «старта в профессию» 

нужно хорошо знать мир профессий, их требования к человеку и рейтинг на 

рынке труда, он должен правильно и реально оценивать свои возможности, 

способности и интересы. По сути дела, он стоит перед решением сложной 

творческой задачи со многими неизвестными, а подготовить его к успешному 

решению этой задачи должна  система профориентации в образовательном 

учреждении 

 Цель программы Сформировать психологическую готовность к 

совершению осознанного профессионального выбора с учётом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся; 

 Повысить компетентность обучающихся в области планирования 

карьеры; 

 Развить у обучающихся способности к профессиональной адаптации в 

современных социально-экономических условиях. 

Формы организации учебной деятельности: 

 лекционное изложение материала; 

 исследовательские; 
 практические работы 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

I. Введение 

Предмет и задачи курса.  

Важность выбора профессии в жизни человека.  

Понятие и построение личного профессионального плана. 

II. Познавательные процессы и способности личности 

Память. Внимание. Ощущение.  

Восприятие. Представление. Воображение. Мышление.  

Особенности интеллектуальной сферы.  

Типы интеллекта. Способности. Виды способностей: общие и специальные. 

Условия развития способностей. 

III. Психология личности 

Типы нервной системы. Типы темперамента. Характер.  

Самооценка. Самоопределение.  Профессиональное самоопределение.  

Смысл и цель жизни человека. Мотивационная сфера личности.  

Потребности, их виды. Общение. Деловое общение.  

Конфликт. Виды конфликтов. Способы разрешения конфликтов.  

IV. Мир профессий 

Понятия профессии, специальности, специализации, квалификации. 

Характеристика труда: характер, процесс и условия труда.  



Классификация профессий. Формула профессии. Понятие профессиограммы. 

Типы профессий. Матрица выбора профессии. 

Характеристика профессий типа «человек – человек», «человек – техника», 

«человек – знаковая система», «человек – природа», «человек – 

художественный образ».  

Профессионально важные качества (ПВК). 

V. Профессиональное самоопределение 

Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе («хочу»). 

Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). 

Специальные способности. Профпригодность. Понятие компенсации 

способностей.  

Рынок труда. Потребности рынка труда в кадрах («надо»). «Выбираю»: выбор 

профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» – «могу» – 

«надо».  

Мотивационные факторы выбора профессии.  

Ошибки при выборе профессии. Рекомендации по выбору профессии. 

VI. Подготовка к будущей карьере 

Понятие карьеры. Виды карьеры.  

Построение карьеры по вертикали и горизонтали.  

Понятие должности.  

Необходимость постоянного самообразования и профессионального 

совершенствования.  

Построение личного профессионального плана. 

VII. Обобщение 

Построение личного профессионального плана. Зачет. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.   

Личностные и предметные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 



познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    

России и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, 

боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора. 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России. 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания:  

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную 

среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, 

которой школьник планирует заниматься в будущем. 

– способность воспринимать различные виды искусства,

 традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В   сфере    физического    воспитания: 

- формирования    культуры    здоровья и эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в 

любой профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни; 



– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей 

профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления 

навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений 

для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает 

ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости 

минимизации этого ущерба; 

– осознание своей роли   как   ответственного гражданина и   

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред. 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 



среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством  

познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской

деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире. 

 Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решения поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учетом самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 



– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями 

и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

– понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 

действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его 

часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 



– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого. 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными 

действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

– принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 



образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

8 КЛАСС 

№ 

п/п 

 

Наименование тем программы 
 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 

Всего 

 

Практические 

работы 

 

 

Тема 1. Введение 

1.1. Предмет и задачи курса.   1  https://bvbinfo.ru/ 
 1.2. Важность выбора профессии в жизни 

человека.  

 1  

1.3 Понятие и построение личного 

профессионального плана. 

1 1 

Итого по разделу                                                                   3                                1 

 

Тема 2. Познавательные процессы и способности личности  

2.1 Память. Внимание. Ощущение.  1 1 https://bvbinfo.ru/ 
 2.2 Восприятие. Представление. 

Воображение. Мышление.  

1  

2.3 Особенности интеллектуальной сферы.  1  

2.4 Типы интеллекта. Способности. Виды 

способностей: общие и специальные.  

1  

2.5 Условия развития способностей. 1 1 

Итого по разделу                                                                   5                              2 

 

Тема 3. Психология личности  

3.1 Типы нервной системы. Типы 

темперамента. Характер.  

1  https://bvbinfo.ru/ 
 

 3.2 Самооценка. Самоопределение. 

 Профессиональное самоопределение.  

1 1 

3.3 Смысл и цель жизни человека. 1  

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


Мотивационная сфера личности.  

3.4 Потребности, их виды. Общение. 

Деловое общение.  

1 1 

3.5 Конфликт. Виды конфликтов. Способы 

разрешения конфликтов. 

1  

Итого по разделу                                                                     5                            2 

 

Тема4. Мир профессий   

4.1 Понятия профессии, специальности, 

специализации, квалификации.  

1  https://bvbinfo.ru/ 
 

4.2 Характеристика труда: характер, 

процесс и условия труда. 

1  

4.3 Классификация профессий. Формула 

профессии. Понятие профессиограммы.  

 1  

4.4 Типы профессий. Матрица выбора 

профессии. 

1  

4.5 Характеристика профессий типа 

«человек – человек», «человек – 

техника», «человек – знаковая 

система», «человек – природа», 

«человек – художественный образ».  

 1 1 

4.6 Профессионально важные качества 

(ПВК). Участие в проекте «Билет в 

будущее». 

4 1 

Итого по разделу  9 2  

Тема 5. Профессиональное самоопределение   

5.1 Склонности, интересы и мотивы в 

профессиональном выборе («хочу»).  

1  1 https://bvbinfo.ru/ 
 

5.2 

 

Возможности личности в 

профессиональной деятельности 

(«могу»). 

1 1 

5.3 Специальные способности. 

Профпригодность. Понятие 

компенсации способностей. 

1  

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


5.4 Рынок труда. Потребности рынка труда 

в кадрах («надо»). «Выбираю»: выбор 

профессии на основе самооценки и 

анализа составляющих «хочу» – «могу» 

– «надо».  

1  1  

5.5 Мотивационные факторы выбора 

профессии.  

1  

5.6 Ошибки при выборе профессии. 

Рекомендации по выбору профессии. 

1  

Итого по разделу                                                                                            6 3  

Тема 6. Подготовка к будущей карьере 

6.1 Понятие карьеры. Виды карьеры.  1  https://bvbinfo.ru/ 
 6.2 Построение карьеры по вертикали и 

горизонтали.  

1 1 

6.3 Понятие должности.  1  

6.4 Необходимость постоянного 

самообразования и профессионального 

совершенствования.  

1  

6.5 Построение личного 

профессионального плана. 

1  

Итого по разделу                                                                     5                            1 

 

 

Тема 7. Обобщение 

7.1 Построение личного 

профессионального плана. Зачет. 

1   

     

Итого по разделу 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 11  

 

 

 

 

https://bvbinfo.ru/
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