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План работы 

по организации горячего питания 

в МБОУ «СШ № 39» 

в 2023-2024 учебном году 

Цель:  создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию 

навыков правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей, увеличение 

охвата обучающихся горячим питанием.  

Основные задачи по организации питания:  

 Обеспечение и создание благоприятных условий для организации 

рационального питания обучающихся. 

 Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока школы. 

 Повышение культуры здорового питания.  

 Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания.  

 Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей 

(законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания.  

 

1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Совещание при директоре по вопросам 

организации и развития школьного питания в 

новом учебном году. Эстетическое оформление 

зала столовой 

Август 

2023 

 Максакова Т.А. 

директор школы 

2. Совещание классных руководителей о 

получении обучающимися горячих завтраков и 

обедов  

Сентябрь 

2023  

Администрация, 

школьная комиссия 

по контролю за 

организацией и 

качеством питания   

3. Организационное совещание — порядок 

приема обучающимися горячих завтраков и 

обедов; оформление документов на бесплатное 

питание; график дежурств и обязанности 

дежурного учителя и учащихся в столовой 

Сентябрь 

2023 

Школьная комиссия 

по питанию 

  

4. Заседание школьной комиссии по питанию с 

участием классных руководителей 1-11-х 

классов по вопросам:  

-Охват учащихся горячим питанием  

В течение 

года 

Школьная комиссия 

по питанию 

 



-Соблюдение санитарно - гигиенических 

требований  

- Профилактика инфекционных заболеваний 

5. Организация работы школьной комиссии по 

питанию  

В течение 

года  

Школьная комиссия 

по питанию с 

привлечением 

родителей 

6. Организация родительского контроля по 

обеспечению обучающихся горячим питанием 

В течение 

года 

 Рощупкина н.Е. 

ответственный по 

питанию, 

 Гомелько О.В. 

председатель Совета 

родителей 

7. Осуществление ежедневного контроля  

работы столовой администрацией школы, 

проведение целевых тематических проверок  

В течение 

года 

Администрация,  

комиссия по 

питанию,  

Рощупкина Н.Е. 

ответственный по 

питанию 

                                                 

2. Методическое обеспечение  

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 . Организация консультаций для классных 

руководителей 1-4, 5-8, 9-11 классов: 

- культура поведения обучающихся во время 

приема пищи, соблюдение санитарно-

гигиенических требований;  

- организация горячего питания - залог 

сохранения здоровья  

В 

течение 

года  

  

школьный врач   

фельдшер школы 

  

2. Обобщение и распространение положительного 

опыта по вопросам организации и развития 

школьного питания  

Май 

2024 

 Абдумаликова Г.И. 

заместитель 

директора, 

администрация, 

школьная комиссия 

по питанию  

 

3. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди учащихся   
 

Основные мероприятия  Сроки Исполнители 



1.В рамках деятельности волонтерского 

движения: 

 - Всемирный День качества (практикум 

определения качества продуктов питания, 

организации индивидуального меню) 

- практические занятия школьного отряда 

волонтѐров-медиков: «Есть или не есть?» 

- практические занятия школьного отряда 

волонтѐров-медиков: «А что выбираешь?» 

- практические занятия школьного отряда 

волонтѐров-медиков: «Заповеди правильного 

питания» 

- практические занятия школьного отряда 

волонтѐров-медиков: «Когда и что полезно!?» 

- выступление на родительском собрании «Кто 

формирует культуру питания и зачем?»  

Сентябр

ь 2023 – 

май 2024 

 

 

 

  Абдумаликова Г.И.  

заместитель 

директора  

классные 

руководители 

 1 – 11 классов 

Волонтеры  -медики 

2. В рамках недели Науки, творчества и спорта (1 

– 11 классы).   

- выполнение исследовательских проектов 

обучающимися  4-х классов «Режим питания 

младшего школьника:  что, когда и почему» 

Сентябр

ь 2023 – 

  май 2024 

 

  Рябова В.В. 

заместитель 

директора  

классные 

руководители 

 1 – 11 классов,  

учителя 

физкультуры 

3. Классные часы о режиме дня и гигиены 

младшего школьника, правильном питании.  

Оформление классного уголка «Секреты 

здорового питания», конкурс рисунков 

«Правильное питание школьников»  

Кружок внеурочной деятельности «Здоровое 

питание» 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 1-4 

классов 

4. Классные часы о значении режима питания В 

течение 

года 

Классные 

руководители 5- 11 

классов 

Волонтеры-медики 

5. Реализация кислородных коктейлей для 

учащихся начальной школы 

 

Сентябр

ь 2023, 

март 

2024 

 Абдумаликова Г.И. 

заместитель 

директора  



6. Беседы с учащимися: «Секреты здорового 

питания», «Здоровое питание – успешное 

образование», «Азбука здоровья», о правилах 

поведения в период каникул, в т.ч. по темам: 

«Режим питания», «Режим дня» 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

7. В рамках проведения Недели здоровья:  

- профилактические занятия: «Гигиена полости 

рта»; 

- викторина «Фрукты, овощи и что еще?» 

- практикум «Источники энергии для организма» 

- родительские собрания «Режим дня и питания 

младшего школьника», «Витамины для ребенка – 

фундамент профилактики заболеваемости в 

зимний период»,  «Питание и гармоничное 

физическое развитие ребенка» 

Сентябр

ь 2023 

 

 

Январь-

февраль 

2023 

  

Стоматологи школы 

Классные 

руководители 

Волонтеры-медики 

 

  

Абдумаликова Г.И. 

заместитель 

директора   

8. Анкетирование учащихся и родителей «Ваши 

предложения на следующий год по развитию 

школьного питания»  

Март 

2023 

 Рощупкина Н.Е. 

ответственный по 

питанию,  

 Гомелько О.В. 

председатель Совета 

родителей,  

классные 

руководители 
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