
  
 

 

 

 

 

 

 



Составители: Переверзева С.Н. 

Уровень обучения: среднее общее образование (11 классы) 

Срок реализации:  1 год 

Количество часов за уровень СОО - 34 

Программа разработана на основе:  



Планируемые результаты освоения курса:  
Личностные результаты включают:   

- формирование чувства гордости за вклад российских ученых 

биологов в развитие мировой науки;  

- подготовка выбора индивидуальной образовательной траектории  и 

профессиональной ориентации обучающихся;  

- формирование умения управлять познавательной деятельностью;  

- развитие способности к решению практических задач, умению 

находить способы взаимодействия с окружающими в учебной и 

внеурочной деятельности;  

- формирование биологической и экологической культуры;  

- воспитание безопасного поведения в природе и стремления к 

здоровому образу жизни.  

Метапредметные результаты освоения основной 

образовательной программы представлены тремя группами 

универсальных учебных действий (УУД). Регулятивные 
универсальные учебные действия  

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и их 

критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;  

- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели 

в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали;  

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;  

- выбирать путь достижения цели, планировать решение 

поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные 

затраты;  

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели;  

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью.  

Познавательные универсальные учебные действия:  

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том 

числе, осуществлять развернутый информационный поиски ставить 

на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;  

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций, распознавать и фиксировать противоречия в 

информационных источниках.  

- использовать  различные  модельно-схематические  средства 

для  представления существенных связей и отношений, а так же 

противоречий, выявленных в информационных источниках;  



- находить и приводить критические аргументы в отношении 

действий и суждений   другого; спокойно и разумно относиться к 

критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать  их как ресурс собственного развития;  

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса 

средств и способов действия;  

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, 

учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные 

ограничения;   

- менять и удерживать разные позиции в познавательной 

деятельности.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

- осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и 

со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации 

исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий;  

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так 

и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, 

исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языков 

средств;  

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать 

конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и 

образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений.  

Предметные результаты  
обучающийся научится:  

Объяснять:  

- роль биологических теорий, законов, принципов, гипотез;  

- единство живой и неживой природы, родство, общность 

происхождения живых организмов, эволюцию растений и 

животных, используя биологические теории, законы и правила.  

- отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ 

на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм 

человека;  



- причины наследственных и ненаследственных изменений, 

наследственных заболеваний, генных и хромосомных мутаций;  

- взаимосвязи человека и окружающей среды; необходимость 

сохранения многообразия видов, защиты окружающей среды;  

- место и роль человека в природе; родство человека с 

млекопитающими животными, роль различных организмов в жизни 

человека;  

- зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды; 

проявление наследственных заболеваний, иммунитета у человека; - 

роль гормонов и витаминов в организме.  

Устанавливать взаимосвязи:  

- строения и функций молекул, органоидов клетки; пластического и 

энергетического обмена; световых и темновых реакций 

фотосинтеза;  

- решать задачи разной сложности по цитологии, генетике 

(составлять схемы скрещивания); 

- Распознавать и описывать:  

- клетки растений и животных;  

- особей вида по морфологическому критерию;  

- биологические объекты по изображению и процессами их 

жизнедеятельности;  

- Выявлять:  

- отличительные признаки отдельных организмов;  

- источники мутагенов в окружающей среде (косвенно); сравнивать 

(и делать выводы на основе сравнения);  

- биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, 

организмы растений, животных, грибов и бактерий);  

- процессы и явления (обмен веществ у растений, животных, 

человека, пластический и энергетический обмен; фотосинтез и 

хемосинтез);  

- митоз и мейоз; бесполое и половое размножение; оплодотворение у 

растений и животных; внешнее и внутреннее оплодотворение; 

Определять:  

- принадлежность биологических объектов к определенной 

систематической группе (классификация);  

Анализировать:  

- влияние факторов риска на здоровье человека; последствия 

деятельности человека в экосистемах, глобальные антропогенные 

изменения в биосфере;  

- результаты биологических экспериментов, наблюдений по их 

описанию.  



Обучающийся получит возможность научиться: использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни:  

- правил поведения в окружающей среде;  

- мер профилактики распространения заболеваний, вызываемых 

растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; 

травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек 

(курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, 

слуха, инфекционных и простудных заболеваний, стрессов, 

вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания);  

- оказания первой помощи при травмах, простудных и других 

заболеваниях, отравления пищевыми продуктами;  

- способов выращивания и размножения культурных растений и 

домашних животных, ухода за ними;  

- для приобретения практических навыков и повышения уровня 

знаний в рабочую программу включены в лабораторные и 

практические работы, экскурсии. При выполнении лабораторной 

работы изучаются живые биологические объекты, микропрепараты, 

гербарии, коллекции и т.д.  

Обучающиеся должны знать:  

• Уровни организации живой материи, взаимосвязь 

биологических систем разных уровней.  

• Сущность и критерии живых систем.  

• Историю представлений о возникновении жизни на Земле.  

• Структуру и функции биологических объектов: клетки, 

хромосом, генов – особенности клеток прокариот и эукариот, 

животных, растений и грибов;  

• Основные положения биологических теорий – Положения 

клеточной теории и теории симбиогенеза;  

• Сущность биологических процессов: обмен веществ, 

размножение, оплодотворение, развитие – основные методы 

изучения биохимических процессов, методы описания 

кинетики ферментативных реакций, методы определения 

последовательностей нуклеотидов ДНК и РНК; строение, 

состав и функции основных классов органических соединений 

клетки, принцип удвоения ДНК, основные этапы и механизма 

синтеза белка; строение и функции клеточных мембран; 

основные метаболические процессы клеток животных и 

растений, их роль в обеспечении организма веществами и 

энергией.  

• Закономерности наследственности и изменчивости 

организмов.  

Обучающиеся должны уметь:  



• Пользоваться знанием общебиологических закономерностей 

для объяснения с материалистических позиций вопросов 

происхождения и развития жизни на Земле, а также различных 

групп растений, животных, в том числе и человека на Земле.  

• Давать аргументированную оценку новой информации по 

биологическим вопросам.  Решать биологические задачи из 

различных сборников по подготовке к ЕГЭ, составлять 

элементарные схемы скрещивания.  

• Выявлять приспособления организмов к среде обитания, 

источники мутагенов в окружающей среде.  

• Сравнивать биологические объекты, природные биологические 

процессы и делать выводы на основе сравнения.  

• Использовать знания о химических и физических процессах и 

законах для объяснения механизмов работы живых систем, а 

именно6 принципы термодинамики, их приложимость к 

живым системам; понятие катализа, его приложимость к 

ферментативным реакциям; взаимосвязь между строением, 

химическими свойствами и биологическими функциями 

углеводов, липидов, ДНК, РНК и белков; взаимосвязь между 

строением, химическим составом, физическими свойствами и 

биологическими функциями мембран;  

• Сравнивать особенности обмена веществ клеток эукариот и 

прокариот, растений и животных;  

• Связывать строение органоидов клетки и клеток мышечной и 

нервной ткани с особенностями строения и функционирования 

их белков и биомембран;  

• Раскрывать взаимосвязи между процессами анаболизма и 

катаболизма; процессами обмена белков, углеводов и липидов;  

• Раскрывать роль АТФ и мембранного потенциала в обмене 

веществ клеток;  

• Объяснять роль фотосинтеза, дыхания и брожения в 

функционировании клеток, в природе и в жизни человека;  

• Объяснять роль различных компонентов пищи (углеводов, 

жиров, аминокислот, витаминов) в пластическом и 

энергетическом  обмене человека;  

• Связывать нарушения в обмене веществ (мутации генов 

ферментов, нехватка аминокислот и витаминов) с различными 

патологиями;  

• Находить информацию о биологических объектах в различных 

источниках (учебных текстах, справочник, научно-популярных 

изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернета) и 

критически ее оценивать.   

 



СОДЕРЖАНИЕ  ЭЛЕКТИВНОГО  КУРСА  

Введение (1 час)  

 Виды заданий при итоговой аттестации. Инструктаж по заполнению 

бланков при выполнении тестовых заданий.   

 Входное тестирование. Выполнение Демоверсий ЕГЭ за 

предыдущие годы. Проверка выполнения теста, анализ результатов. 

Рефлексия.   

Раздел 1. Биология – наука о живой природе (4 часа)  

 Общебиологические закономерности (1час). 

 Эволюция биологических систем, саморегуляция, сходство строения 

и функций, сходный план передачи генетической информации и пр.   

 Роль биологии в формировании научных представлений о мире 

Вклад учёных в развитие знаний о живой природе. Описательный 

период в развитии биологии. К. Линней. Креационизм и гипотезы 

самозарождения жизни. Ф. Реди, А. Левенгук, Л. Пастер и др. 

Развитие представлений о клетке. Р. Гук, Т. Шванн, Т. Шлейден и др. 

Развитие представлений о развитии организмов. К. Бэр, Э. Геккель, 

Ф. Мюллер, Р. Вирхов и др.   

 Практикум «Нахождение соответствия при прохождении темы»  

Уровни организации живой материи.   

 Уровни организации материи: молекулярный, клеточный, тканевый, 

органный, организменный, популяционно-видовой, экосистемный, 

биосферный. Признаки уровней: системность, саморегуляция и др.   

 Практикум «Основные свойства живого» (1час).   

 Рост, развитие, раздражимость, ритмичность, размножение, обмен 

веществ и энергии, саморегуляция, движение, определённый 

химический состав. Характеристика свойств живого.   

Раздел 2. Клетка как биологическая система (8 часов)  

  Химический состав клетки (1час).   

  Элементарный состав клетки. Неорганические и органические 

вещества в клетке.   

  Практикум «Нуклеиновые кислоты» (1час).   

 Строение, разнообразие и функции нуклеиновых кислот. 

Транскрипция. Трансляция. Биосинтез белка. Решение задач на 

комплементарность.  Практикум «Нахождение соответствия между 

строением, свойствами и функцией органических веществ в клетке» 

(1час).  



 Углеводы. Белки. Липиды. Функции: энергетическая, строительная, 

запасающая, защитная, сигнальная и др.   

  Структурно-функциональная организация эукариотических 

клеток (1час).    

 Клеточная мембрана, органоиды цитоплазмы. Связь строения и 

функции на конкретных примерах.   

  Практикум «Клетки прокариот» (1час).   

 Особенности строения прокариотической клетки. Сравнение с 

эукариотической клеткой. Слабое развитие мембранных структур, 

отсутствие оформленного ядра и др.   

  Метаболизм в клетке (1час).   

 Понятие обмена веществ. Анаболизм и его признаки. Строение 

хлоропластов. Фотосинтез. Световая и темновая фазы. Катаболизм, 

его признаки. Строение митохондрий. АТФ и её роль в клетке. 

Подготовительный, бескислородный и кислородный этапы 

превращения энергии.   

  Практикум «Методы изучения клетки. Клеточные технологии» 

(1час).    

 Микроскопирование, центрифугирование, воздействие мутагенами, 

наблюдение, описание, моделирование на компьютере и др. 

Современные клеточные технологии. Клеточная инженерия.   

  Неклеточные формы жизни (1час).   

Вирусы, бактериофаги и другие неклеточные формы жизни. 

Особенности строения и жизнедеятельности. Вирусные заболевания. 

ВИЧ-инфекция. СПИД.   

Раздел 3. Организм как биологическая система (6 часов).  

 Практикум «Размножение организмов» (1час).   

 Деление клеток: митоз, мейоз. Типы размножения: бесполое, 

половое. Способы размножения организмов. Строение половых 

клеток. Оплодотворение.  Общие закономерности онтогенеза (1час).   

 Стадии развития зародыша. Сходство зародышей хордовых 

животных. Биогенетический закон и его значение.   

 Развитие организмов (1час).   

 Развитие прямое и непрямое (с полным и неполным превращением). 

Влияние окружающей среды на развитие организма (зародыша). 

Рудименты и атавизмы.   

 Закономерности наследственности и изменчивости (1час).   

 Носители наследственной информации – нуклеиновые кислоты. 

Строение хромосом, расхождение хромосом в процессе мейоза. 



Аллельные гены, их поведение. Независимое и сцепленное 

наследование. Взаимодействие генов.  

Наследственная изменчивость: комбинативная и мутационная. 

Наследственная (фенотипическая, или модификационная) 

изменчивость. Сравнение наследственной и ненаследственной 

изменчивости и их роль в эволюции.  Практикум «Решение задач по 

генетике» (1час).   

 Решение задач на моногибридное, дигибридное, анализирующее 

скрещивание. Другие виды наследования признаков.   

 Практикум «Составление родословной» (1час).   

 Наследование признаков, связанных с полом. Методы изучения 

наследования признаков у человека. Изучение родословной и 

составление схемы генеалогического древа семьи. Решение задач.   

Раздел 4. Многообразие организмов (5 часов).  
 Практикум «Основные систематические категории» (1час).   

 Предмет систематики. Искусственные и естественные системы. 

Принципы классификации. Таксоны. Двойные названия для видов.  

Характеристика царства Растения (1час).   

 Разнообразие организмов, особенности их строения и 

жизнедеятельности.  

Роль в природе и жизни человека. Эволюция растений.   

 Характеристика царства Животные (1час).   

 Разнообразие организмов, особенности их строения и 

жизнедеятельности.  

Роль в природе и жизни человека. Эволюция животных.   

 Характеристика царства Грибы (1час).   

 Разнообразие организмов, особенности их строения и 

жизнедеятельности грибов. Роль в природе и жизни человека. 

Лишайники.   

 Практикум «Использование организмов в биотехнологии»(1час). 

 Биологические основы выращивания культурных растений и 

домашних животных. Направление развития биотехнологии.   

Раздел 5. Человек и его здоровье (4 часа).  

 Биосоциальная природа человека (1час).   

 Место человека в системе органического мира, гипотезы 

происхождения человека. Черты сходства и различия в строении, 

поведении и развитии человека и млекопитающих 

(человекообразных обезьян).   



 Строение и жизнедеятельность клеток, тканей, органов, систем 

органов человека (3 часа).   

 Опорно-двигательная система. Внутренняя среда организма. Обмен 

веществ и превращение энергии. Системы органов. Нервная и 

гуморальная регуляция жизнедеятельности организма. Высшая 

нервная деятельность.    

Раздел 6. Надорганизменные системы (3 часа).  

 Эволюция органического мира (1час).   

 Развитие жизни на Земле. Геохронологическая таблица 

распределения палеонтологических ископаемых. Ископаемые формы 

растений и животных. Переходные формы. Псилофиты, кистепёрые 

рыбы и др. основные ароморфозы.   

 Синтетическая теория эволюции (СТЭ)  Создатели СТЭ, движущие 

силы эволюции: наследственная изменчивость, борьба за 

существование, изоляция, популяционные волны, мутационный 

процесс, естественный отбор. Результаты эволюции: усложнение 

организации, появление новых видов и приспособленность к 

условиям жизни. Направления эволюции: биологический прогресс и 

регресс.  Практикум «Вид и его критерии. Популяция». Определение 

вида и популяции. Критерии вида: морфологический, генетический, 

экологический и др. ареал вида. Вид – единица систематики.  

Генофонд популяций. Численность, плотность, соотношение полов и 

возрастов. Популяция – структурная единица вида, единица 

эволюции.   

Раздел 7. Экосистемы и присущие им закономерности (2 часа).  

Естественные сообщества живых организмов и их компоненты  

 Биоценозы. Компоненты биогеоценозов: продуценты, консументы, 

редуценты. Биоценозы: видовое разнообразие, плотность популяций, 

биомасса.   

Причины смены биоценозов. Формирование новых сообществ.  

 Экологические факторы (1час).   

 Абиотические факторы среды. Интенсивность действия факторов. 

Взаимодействие факторов. Пределы выносливости.  Цепи и сети 

питания.  

Экологическая пирамида. 

Раздел 8. Итоговое занятие (1 час). 

 Итоговое тестирование по вариантам ЕГЭ     

  

  



Тематическое планирование  

№  

п/п  

Наименование  

разделов и тем  

Количество 

часов  

В том числе 

Практические 

занятия  

Формы работы  

1  Введение.  1  1  Диагностика, тестирование.   

2  Биология – наука о 

живой природе.  

4  2  Практикум по  решению задач.  

Проверка знаний, умений и навыков 

полученных при изучении темы 

«Биология – наука о живой природе».   

3  Клетка как 

биологическая 

система.  

8  4  Практикум по  решению задач.  

Проверка знаний, умений и навыков 

полученных при изучении темы 

«Клетка как биологическая система».  

4  Организм как 

биологическая 

система.  

6  3  Практикум по  решению задач.  

Проверка знаний, умений и навыков 

полученных при изучении темы 

«Организм как биологическая 

система».  

5  Многообразие 

организмов.  

5  2  Практикум по  решению задач.  

Проверка знаний, умений и навыков 

полученных при изучении темы 

«Многообразие организмов».  

6  Человек и его 

здоровье  

4  3  Проверка знаний, умений и навыков 

полученных при изучении темы 

«Человек и его здоровье».  

7  Надорганизменные 

системы  

3  1  Практикум по  решению задач. 

Проверка знаний, умений и навыков 

полученных при изучении темы  

«Надорганизменные  системы».  

8  Экосистемы и 

присущие им 

закономерности.  

2  -  Проверка знаний, умений и навыков 

полученных при изучении темы 

«Экосистемы и присущие им 

закономерности».  

9  Итоговое занятие.  1  1  Проверка знаний, умений и навыков, 

полученных при изучении элективного 

курса.  

 


