
 
 

 

 

 

 



2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

на уровне среднего общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения ФОП СОО, представленных в ФГОС СОО, а также 

федеральной рабочей программы воспитания и подлежит непосредственному 

применению при реализации обязательной части ФОП СОО. 

       Цель программы внеурочной деятельности: обеспечение возможности 

учащимся проявить себя, творчески раскрыться в области театрального 

искусства. 

Цель будет достигнута при решении следующих задач: 

- расширить общий и художественный кругозор учащихся подросткового 

возраста, общей и специальной культуры, развивать эстетические чувства и 

художественный вкус; 

- развивать физические природные задатки (мышечная свобода, пластика тела, 

дикция) и психические свойства (память, внимание, воображение, фантазия и 

др.), помогающие достижению успеха в театральном виде творчества; 

- формировать способность «прочтения» жизненной ситуации межличностного 

взаимодействия по аналогии с художественным текстом, сценирования как 

рефлексивного управления ситуациями межличностного взаимодействия; 

- развивать диапазон управления своим поведением в ситуациях 

взаимодействия с другими людьми, освоить способы создания ситуаций 

гармоничного межличностного взаимодействия, тренировать сенсорные 

способностей. 

Формы организации учебной деятельности: 

- лекционное изложение материала 

-  эвристические беседы; 

- практикумы по выполнению творческих работ; 

- репетиции 

        - показ отдельных эпизодов или сцен из спектакля; 

        - показ спектакля. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ТЕМА 1. Введение. Особенности театрального искусства. 

ТЕМА 2. Основы театральной культуры.  

Мимика и жесты. Ритмопластика. Учебные театральные миниатюры. 

Сценические действия. Культура и техника речи.  Знакомство с 

юмористической сценкой «Жизнь учителя. Мифы и реальность»,  

распределение ролей. Актёрское мастерство: внимание, наблюдательность, 

воображение. Подбор музыкального сопровождения. Выступление  на  
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торжественном собрании, посвященном Дню учителя. Просмотр 

профессионального театрального спектакля. 

Практические занятия: 

1. Учебные театральные миниатюры.  

2.Учебные театральные миниатюры. 

ТЕМА 3. Мы актёры  

Сценическая речь. Понятие о дикции, интонации. Чтение экологической 

пьесы-сказки «Вернись к природе другом». Репетиция, обсуждение 

костюмов и декораций. Подбор музыкального сопровождения. Работа над 

спектаклем Генеральная репетиция, изготовление декораций. Координация 

движений. Имитация поведения животного. Этюд на наблюдательность. 

Сценическое движение. Искусство декламации. Чтение пьесы «Салют 

динозаврам!» Обсуждение костюмов, ролей. Беспредметный этюд на 

контрасты. Пантомимический этюд – тень. Круглый стол «Азбука общения». 

Практические занятия: 

1. Координация движений. Имитация поведения животного. Этюд на 

наблюдательность. 

2. Сценическое движение. Искусство декламации. 

3. Чтение пьесы «Салют динозаврам!» Обсуждение костюмов, ролей. 

4. Беспредметный этюд на контрасты. 

5. Сценическое движение. 

6. Пантомимический этюд – тень. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное участие в 

жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного 

края, страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в 

литературных произведениях, написанных на русском языке; 
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- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

В сфере  патриотического воспитания: 

-  уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране; 

- желание выбрать определенную позицию взрослого человека и осознать себя в 

обществе, найти «свое место», понять свое назначение; 

- поиск своих мировоззренческих заключений, моделирование представлений о 

современном мире. 

В сфере  духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора, готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, 

- поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства; 

В сфере эстетического воспитания: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства, осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

- способность личности к полноценному решению задач, возникающих на 

каждой из возрастных стадий развития. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

- осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный и 

читательский опыт, ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

рациональный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других, использовать адекватные языковые средства для выражения своего 

состояния, в том числе опираясь на примеры из литературных произведений, 

написанных на русском языке, сформированность навыков рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека;  

В сфере трудового воспитания: 
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- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания и ознакомления с 

деятельностью филологов, журналистов, писателей, уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности, осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных 

и общественных интересов и потребностей; 

- умение рассказать о своих планах на будущее; 

В сфере понимания  ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой, закономерностях 

развития языка; 

- формирование навыков саморегуляции в процессе учебного сотрудничества 

учителя и учащихся. 

В сфере  адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия 

с людьми из другой культурной среды; 

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, опираясь на жизненный, речевой и читательский 

опыт. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

- усвоенный и принимаемый образ Я во всем богатстве отношений личности к 

окружающему миру; 

- чувство адекватности и стабильности владения личностью собственным Я 

независимо от изменений Я и ситуации; 

- способность личности к полноценному решению задач, возникающих на 

каждой из возрастных стадий развития. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания в 

языковом образовании; 
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- формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и 

желательным состоянием ситуации, и самостоятельно устанавливать искомое и 

данное; 

- анализ учащимися собственной деятельности; 

- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание 

алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового 

характера. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации с учётом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в текстах, таблицах, схемах;  

- использовать различные виды аудирования и чтения для оценки текста с 

точки зрения достоверности и применимости содержащейся в нём информации 

и усвоения необходимой информации с целью решения учебных задач; 

- использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и 

систематизации информации из одного или нескольких источников с учётом 

поставленных целей; 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

условиями и целями общения; выражать себя (свою точку зрения) в диалогах и 

дискуссиях, в устной монологической речи;  

- слушать и слышать друг друга; 

- спрашивать, интересоваться чужим мнением и высказывать свое; 

- вступать в диалог, а так же участвовать в коллективном обсуждении 

проблем, владеть монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

- понимание возможности различных точек зрения, не совпадающих с 

собственной; 

- готовность к обсуждению разных точек зрения и выработке общей 

(групповой) позиции; 

- умение устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решение и делать выбор; 

- умение аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию невраждебным для оппонентов образом. 

- определение цели и функций участников, способов взаимодействия; 

- планирование общих способов работы; 

- обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных 

совместных решений; 
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- способность брать на себя инициативу в организации совместного 

действия (деловое лидерство); 

- управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий 

партнера, умение убеждать. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных 

действий: 

- выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах к принятию решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решения группой);  

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые 

коррективы в ходе его реализации; 

- делать выбор и брать ответственность за решение. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, 

эмоционального интеллекта как части регулятивных универсальных 

учебных действий: 

- владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), 

самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её 

изменения; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

- объяснять причины достижения (недостижения) результата деятельности; 

понимать причины коммуникативных неудач и уметь предупреждать их, давать 

оценку приобретённому речевому опыту и корректировать собственную речь с 

учётом целей и условий общения; оценивать соответствие результата цели и 

условиям общения; 

- развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и 

намерения другого человека, анализируя речевую ситуацию; регулировать 

способ выражения собственных эмоций. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 
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- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговой штурм» и другие);  

- выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по 

своему направлению и координировать свои действия с действиями других 

членов команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

представлению отчёта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

- различать произведения по жанру, делать разбор прозаического и 

поэтического текстов; 

- освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи 

через упражнения и тренинги; навыки сценического воплощения  через процесс 

создания художественного образа; 

- ориентироваться в сценическом пространстве; 

- взаимодействовать на сценической площадке с партнёрами; 

- освоить основные этапы развития театрального искусства; 

- освоить основные исторические периоды развития русского театра. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование 

тем программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего Практические 

работы 

1 Введение 1  Библиотека ЦОК 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

2 Основы 

театральной 

культуры 

12 2 Библиотека ЦОК  

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Библиотека ЦОК   

http://dramateshka.ru/index.php/music 

 

3 Мы актёры 21 6 Библиотека ЦОК 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary  

 

 

 Общее 

количество часов 

по программе 

34 8  

 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/music
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary

