
 
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

для 8 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО).  

         Цель программы внеурочной деятельности по физической культуре: 

формирование установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативных навыков, таких как, умение сотрудничать, нести 

ответственность за принятые решения, развитие навыков самооценки и 

самоконтроля в отношении собственного здоровья. 

Изучение данного курса способствует решению следующих задач: 

 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровья; 

правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; 

рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной 

активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и 

других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

 навыков конструктивного общения; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 формирование осознанного отношения к своему физическому и 

психическому здоровью; отработка навыков, направленных на развитие и 

совершенствование различных физических качеств: 

 повышение уровня выносливости (беговые упражнения);  

 укрепление основной группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, 

улучшая координацию движения. 

Формы организации учебной деятельности: 

 Групповые практические занятия; 

 Индивидуальные занятия с отдельными спортсменами; 

 Самостоятельные тренировки по заданию тренера; 

 Участие в спортивных соревнованиях. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Теоретические сведения. 

Физическая культура и спорт. Гигиена, предупреждение травм, врачебный 

контроль. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь. 



Легкая атлетика. 

Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега. 

Метание гранаты в цель на дальность. Контрольные испытания, соревнования 

по лёгкой атлетике. 

Гимнастика.  

Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов.   

Акробатические упражнения. Контрольные испытания, соревнования по 

гимнастике. 

Настольный теннис. 

Чередование приёмов игры по  заданным  квадратам. Контрудары. Тактика 

парной игры. Варианты тактики парной игры.  Контрольные соревнования по 

настольному теннису. 

Волейбол. 

Передача мяча сверху двумя руками. Прием мяча снизу. Отбивание мяча в 

прыжке. Нижняя, боковая прямые подачи. Тактические действия в нападении. 

Контрольные игры. Судейская практика. 

Футбол. 

Удары на точность, силу, дальность. Ведение мяча. Финты. Тактика игры в 

нападении. Судейская  практика. Групповые и командные действия.  

Соревнования  по футболу. 

Баскетбол. 

Правила игры. Остановка шагом и прыжком. Передача мяча одной рукой от 

плеча и двумя руками сверху. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. 

Перехват, вырывание, забивание мяча. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

       Личностные результаты:  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 



  оказывать бескорыстную помощь своими сверстниками, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой: 

  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движении и передвижениях человека; 

  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

          Предметные результаты освоения программы 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовке человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстник при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

  организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью; 



  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

и соревнований; 

  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

 находить отличные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

 

№ 

п/п 
 

Наименование тем программы 
 

          Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
 

Всего 

 

Практические 

работы 
 

 

Тема 1. Теоретические сведения 

1.1. Теоретические сведения  3 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу                                                                             3                                0 

 

Тема 2. Легкая атлетика  

2.1 Легкая атлетика  4 4 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу                                                                            4                                4 

 

Тема 3. Гимнастика  

3.1 Настольный теннис  4 4 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу                                                                             4                                4 

 

Тема 4. Спортивные игры   

4.1. Настольный теннис 4 4 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 4.2. Волейбол 9 9 

4.3. Футбол 5 5 
4.4. Баскетбол 5 5 
Итого по разделу 23 23  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
31 3  

                                                                 ВСЕГО 34 
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